
වර්ෂ 2021ක් වූ අප්රේල් මස 25 වැනිදා ඉරිදා

වමේ සිට - මෙටු ප්රවීණ මාධ්යමේදි එන්. එේ. අමීන්, මයෙෂ්ඨ මාධ්යමේදින් වන හනා ඉබ්රහිේ, රමේස් උවයිස්, ෆවුස් මමාමහාමඩ් සහ මාධ්යමේදිනි සහිඩා අලමා

 හර්ෂා සුග ත දාස

පසු ගිය අමරේල 14 වැනිදා මමරට සිටින සිිංහල හා මෙමළ 
ජන තා වට සතුට මසාේනස රැමෙන ආ ෙව සක් වූමේ 
සිිංහල හා මෙමළ අලුත් අවු රුදෙ එදි නට මයදී තිබුණු 

නිසාය. මේ වසමේ අමරේල 14 වැනි ෙවස සිිංහල හා මෙමළ ජන තා-
වට පම ණක් මනාව මුස්ලිේ ජන තා වට ෙ සුවි මේෂී දින යක් විය. ඊට 
මේතු වූමේ මුස්ලිේ ජන තා වමේ රම සාන් මාසය අමරේල 14 වැනි දින 
උදා වීමයි.

“ඉස්ලාමීයදිනදර්ශනයටඅනුවනවවැනිමලාසයරමසලාන්
මලාසයල්සහැඳින්ලවනවලා.ඊටලෙරමලාසයහැඳින්ලවන්ලන්
සහබලාන්මලාසයකිය්ලා.සහබලාන්මලාසයකලින්අවසන්
වුල�ලාත්රමසලාන්මලාසයකලින්ආරම්භලවනවලා.ලමෙලාර
සහබලාන්මලාසයඅවසලානවුලේදින30කින්.ඒනිසලාලමවර
රමසලාන්මලාසයඅලරේල්14වැනිදාආරම්භවු�ලා.රමසලාන්
මලාසයඋෙවලාසලයහිලයලදනකලා්යල්සහැඳින්ලවනවලා.
රමසලාන්කියනඅරලාබිවචනලේලත්රුමෙව්පුචචලාදැමීමයි.
ඒඅරමුණින්තමයිඅපිලමමලාසයගතකරන්ලන්.උෙවලා
සයආරම්භවන්ලන්දවලසසඳබැසයනලව්ලාවටයි.ඒ
කියන්ලන්ෙලාන්දර.උෙවලාසයඅවසලානකරන්ලන්දවලසඉර
බැසයනලව්ලාවට.ඒකියන්ලන්හවස.
සලාමලාන්යලයන්දවලසෙැය24න්ෙැය14ක්
උෙවලාසයටලවන්කරනවලා.ලමයරටින්රටට
ලවනසලවනවලා”යනුලවන්විසතරකලේශ්රී
්ංකලාමුසලිමජනමලාධ්යලව්දීන්ලගේසංගමලේ
ස්භලාෙති,නවමනිපුවත්ෙලත්කරතතෘඑන්.එම.
අමීන්ය.

ඉස්ලාමදහමටඅනුවඅනිවලාරය4වැනි
යුතුකමල්සසැ්ලකනරමසලාන්උෙවලාසය,
වයසඅවුරුදු10සමපූර�කළසෑමඉස්ලාම
අලයකුමඉටුකළයුතුපිළිලවතකි.වයසඅවු.
10ටඅඩුකුඩලාදරුවන්ටලමන්මවියෙත්
අයටදලරෝගීන්ටදගර්භණීහලාකිරිලදන
මවුවරුන්ටදඋෙවලාසලේනිරතලනලාවීසිටිය
හැකිය.එලමන්මකලාන්තලාවන්ටඔසප්
කලා්ලේදීඋෙවලාසලයන්බැහැරවියහැකිය.
රමසලාන්උෙවලාසයල්සකවුරුත්හැඳින්වු
වදකටවහරටඅනුවලමයහැඳින්ලවන්ලන්ලනෝමබිඇල්ලීම
යනුලවනි.

ෙැය14කෙම�කලා්යක්නිරලාහලාරවසිටීමතුළින්දුප්ෙ
තුන්ලගේදුකහඳුනලාගැනීමටඅවස්ලාවඋදාවනබවත්දුප්ෙ
තුන්ටඅසර�යන්ටඋදව්උෙකලාරකිරීලමමලානසිකත්වයඇති
වනබවත්එන්.එම.අමීන්වැඩිදුරටත්සඳහන්කලේරමසලාන්
මලාසයපින්කිරීමසඳහලාලයලාමුවනමලාසයක්බවටඅවධලාර
�යකරමිනි.ශුදධවූඅල්කුරලා�යෙහළවූලේදරමසලාන්
මලාසලේබැවින්ලමමමලාසයඉස්ලාමබැතිමතුන්ටසුවිලේෂී
මලාසයකි.

උෙවලාසලේනිරතලවමින්වත්පිළිලවත්ඉටුකරනරම
සලාන්මලාසලේදීෙලාසල්දරුවන්ටනමනිවලාඩු්ැලේ.එලහත්
කලාරයලා්ව්ලසවයකරනඉස්ලාමබැතිමතුන්ටලහෝඅන්
කිසිලවකුටඋෙවලාසමලාසලේනිවලාඩු්ැලබන්ලන්නැත.ඔවුහු
සියලුලදනලාමසුපුරුදුෙරිදිරලාජකලාරිව්නිරතලවති.ඔවුන්
අතරින්පුවත්ෙත්ක්ලාලව්නිරතවීසිටිනමුසලිමජනමලාධ්ය
ලව්දීන්කීෙලදලනකුලගන්උෙවලාසලේලයලදනආකලාරයපිළි
බඳවවිමසීමක්කලේපුවත්ෙත්ක්ලාවඉතලාඅවිලව්කී,කලාරය
බහු් ත්වලයන්පිරුණුක්ලෂේත්රයක්වනනිසලාය.

“ඉස්ලාමදහමලසෞඛ්යෙැත්ලතන්ඉතලාවැදගත්ෙණිවි
ඩයක්ලදනවලා.මලාසයක්ලහෝඋෙවලාසලේලයදීලමන්අලප්
්ශරීරලේආහලාරජීර�ෙදධතියටලෙලාඩිවිලව්කයක්්ැලබ

න�ෝම්බි ඇල්ලූ
මාධ්ය නේ දීන් කිය� කතා

නවලා.ඒවලගේමඉස්ලාමබැතිමතුන්ටත්තමුන්ලගේහිතෙලා්
නයකරගැනීමට,සංවරවීමටලමකලා්යලහලාඳඅවස්ලාවක්
්බලාදීතිලබනවලා.උෙවලාසයඅවසලානකරනලව්ලාවටමම
කලාරයලා් ලේලහෝවැඩකටගිහින්එළිලේඉන්නපුළුවන්.ඒ
තැනලකලාලහලාමවු�ත්වතුරටිකක්බී්ලාඋෙවලාසයඅවසලාන
කරනවලා.කෑමකන්නඅවස්ලාවක්්ැබුල�ලාත්කෑමකනවලා.”

යනුලවන්ෙැවසුලව්දිනමි�පුවත්ෙලත්නිලයෝජ්යක්රීඩලා
කරතතෘෆවුසලමලාලහලාමඩ්ය.

ලඩ්ලිඑක්ස්රසසහසන්ලඩ්එක්ස්රසපුවත්ෙත්ව්්රධලාන
කරතතෘහනලාඉබ්රහිමසඳහන්කරන්ලන්උෙවලාසලේලයදී
සිටිනකලා්යතුළකලාරයබහු් වීමඉතලායහෙත්ලදයක්බවයි.

“උෙවලාසකරනලව්්ලාවටවැඩකරන්නමමකැමතියි.
ලමලාකදඅපිකලාරයබහු්ලව්ලාසිටිනවිටබඩගින්නගැන
හිතන්නලව්ලාවක්නැහැලන්.අපිටඋෙවලාසයඅත්හරින්න
තිලයන්ලන්සවස6.00ට.ඒකියන්ලන්ෙත්තලරවැඩඅධිකම
ලව්ලාව.ෙත්තලරඉවරකරනලව්ලාව.ඒලව්ලාවටමමනම
වතුරබී්ලාරටඉඳිකලා්ලාඋෙවලාසයඅත්හරිනවලා”යනුලවන්
ලඩ්ලිඑක්ස්රසසහසන්ලඩ්එක්ස්රසපුවත්ෙත්ව්්රධලාන
කරතතෘහනලාඉබ්රහිමෙැවසුවලාය.

ශ්රී්ංකලාමුසලිමජනමලාධ්යලව්දීන්ලගේසංගමලේස්භලාෙති,
ලජ්යෂේ්ඨමලාධ්යලව්දීඑන්.එම.අමීන්සඳහන්කලේරමසලාන්
උෙවලාසලේනිරතවීමජනමලාධ්යලව්දීන්ටෙම�ක්ලනලාව
නලාටටලාමි් ලාටදෙහසුලවන්කළහැකිලදයක්බවය.

“මමලනෝමබිඅල්්්ලාහිටියලාටමලගේරලාජකලාරියඅකුරටම
ඉෂේටකරනවලා.ලනෝමබිඅරිනලව්ලාවටඉන්නතැනඅනුව
තමයිකෑමබීමතීර�යලවන්ලන්.උෙවලාසයඅවසලානකරන
ලව්ලාවටඅඩුමග�ලන්වතුරටිකක්ලබලානවලා.මමලෙලාඩි
කලාලල්නමහරිආසයිලනෝමබිඅල්්න්න.ලමලාකදලනෝමබි

අවසලානවු�ලාමරසවත්කෑමබීමලගලාඩලාක්ජලාති්ැලබන
නිසලා.ඒත්මමල්ලාකුලවනලකලාටලත්රුමගත්තලාලනෝමබි
ඇල්ලීලමඅරමු�ලවනත්ලදයක්බව.තවත්ලකලනකුලගේ
දුකහඳුනන,දුප්ෙතුන්ටපිහිටවන,අන්යයන්ටමමත්රිය
දක්වනමනුෂ්යත්වලයන්පිරිපුන්මිනිසකුබිහිකිරීමතමයි
ලමහිඅරමු�.”යනුලවන්සඳහන්කලේලඩ්ලිමිරරපුව
ත්ෙලත්නිලයෝජ්යකරතතෘරලමෂේඋවයිසය.

ලමහිදීඔහුතවත්අපූරුකලාර�ලාවක්මතුකලේය.ඒ
අදවනවිටIntermittentFastingයනුලවන්ආහලාර
ලනලාලගනසිටීලමක්රමලව්දයක්ල්ෝකලේෙවතිනබවය.
එයයහෙත්්ශරීරලසෞඛ්යයකටහිතකරබවටනිරලද්ශකර
ඇතිබැවින්රමසලාන්උෙවලාසමලාසයටඅමතරවතවත්මලාස
4ක්ෙම�ඔහුIntermittentFastingක්රමලව්දය
අනුගමනයකරනබවදෙැවසීය.

“මමත්අවුරුදු10ඉඳ්ලාලනෝමබිඇල්ලුවලා.දැනුත්උෙ
වලාසලේලයදීසිටිනවලා.සලාමලාන්යලයන්ඕනෑමලකනකු
තමුන්ගැනවිතරයිහිතන්ලන්.අනුන්ලගේබඩගින්න,
අනුන්ලගේදුකදැලනන්ලන්නැහැ.උෙවලාසකලා්ලේදීඅපිට
අනුන්ලගේබඩගින්නදැලනනවලා.දුකලව්දනලාවදැලනනවලා.
මිනිසුන්ටඅනිත්අයගැනහිතන්නලමයලහලාඳඅවස්ලා
වක්හැටියටයිමමදකින්ලන්.ලමමලාසයතුළපුළුවන්තරම

දානපින්කමව්නිරතවියයුතුයි.ෙරිත්ලා
ගශීලීවියයුතුයි;අසර�අයටඋදව්කළ
යුතුයි”යනුලවන්‘දලමෝනින්’පුවත්ෙලත්
මලාධ්යලව්දිනියකවූසහිඩලාඅල්මලාසඳහන්
කළලාය.

රලාජ්යසහලෙෞදගලිකඅං්ශව්ලසවලේ
ලයදීසිටිනඉස්ලාමබැතිමතුන්ටඋෙවලාස
කලා්ලේදීලසවලාස්ලානලයන්පිටවීයෑමට
සහනයක්්බලාදීමමනතිකවහිමිවුවත්
ජනමලාධ්යලව්දීන්ටඔවුන්ලගේවගකීමහලා
කලාරය්භලාරයඅනුවඑවැන්නකටඉඩක්හිමි
ලනලාවනබවෙැවසුලව්දිනමි�පුවත්ෙලත්
නිලයෝජ්යක්රීඩලාකරතතෘෆවුසලමලාලහලාමඩ්
ය.

ලකලසනමුදුල්ලාකුලෙලාඩි,උසෙහත්,
දුප්ෙත්ලෙලාලහලාසත්ලේදයකින්ලතලාරව

සෑමඉස්ලාමබැතිමතුන්මඋෙවලාසශී්යආරක්්ලාකරන
බවනමෙැහැදිලිය.

අප්රේල් 14 ඇර ඹුණු රම සෂාන් සමය 
මැයි 14 වැනිදා නිම වී මට නිය මි තය.

රෂාජ්ය සහ ප්�ෞදග ලික අංශ වල ප්ේවප්ේ 
ප්යදී සිටින ඉේලෂාම් බැති ම තුන්ට 
උ� වෂාස කෂාල ප්ේදී ප්ේවෂා ේ්ෂාන ප්යන්
පිටවී යෑමට සහ න යක් ලබෂා දීම 
නනති කව හිමි වුවත් ජන මෂා ධ්ය ප්ේ දීන්ට 
ඔවුන්ප්ගේ වග කීම හෂා කෂාරය භෂාරය 
අනුව එවැ න්න කට ඉඩක් හිමි ප්නෂාවන 
බව �ැව සුප්ේ දින මිණ පුව ත්�ප්ත් 
නිප්යෝජ්ය ක්රීඩෂා කරතතෘ 
ෆවුේ ප්මෂාප්හෂා මඩ් ය.
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»ƒ¤fz‰ [¯ƒ r£zpx

y¥.  5000.00

y¥.  4500.00

y¥.  3000.00

y¥.  3000.00

(WY‰ v~Yf)

• »nYYf »p£{¥Õ {£y [jpYnš ~Kv£p ~£v£Mm 3 Y‰ ƒ£ S¹[²š~‹ ƒ£ [Úlx 
R¥lª†{ R.»r£.~ ~£/»r… R{v {|»xp‰ ~v£Mmxp‰ 06 Y‰ zt£ Üðv »ƒ¤

• SLITHM ƒš |‹z‰rŸx vGfv ~vl‰ þv ~v[ Rn£… Y‰ »}ˆl²»xˆ {~yY r§ƒ§j§{ 
»ƒ¤

• Rn£… Y‰ »}ˆl²»xˆ {~y 2 Y r§ƒ§j§{ ~ƒ‹l n¥pfvl‰ »ƒ¤fz‰ YMv£p‰l»xˆ 
»~ˆ{»xˆ ëx§lª Rx{ûp‰f,

• {x~ R{§.18 ƒ£ Sƒ…

Rp‰lM vo³v vGfv
v£~ 6 õ - r«Mj Y£zŸp

(»Y£…w ýãƒ»zˆ r¥{¥l‰»N)

{¯l‰Ýx ~«r»Nnx,

R£ƒ£y r£p »v»ƒx§K,

r‹ý~§K Y£Mx£z »v»ƒx§K,

»ƒ¤fz‰ [¯ƒ r£zp »v»ƒx§K

y¥. 4100.00

y¥. 3500.00

y¥. 3500.00

y¥. 3500.00

(WY‰ v~Yf)

• x»vY‰ R»rˆY‰}£ Yyp Y‰ »}ˆl²xf Rn£… v¬z‹Y vGf»K r£gv£z£ 04 Y‰, 
r£gv£z£ 03 Y‰, r£gv£z£ 02 Y‰ »ƒ¤ r£gv£z£ 01 Y‰ ~v` Rn£… Y‰ »}ˆl² 
r§ƒ§j§{ »ƒ¤

• YMv£p‰l»xˆ ~‹f ~¯c§{ r±»N| {p RxãKYy¥{p‰ »vv YMv£p‰l»xˆ 

     Y…vp£Y£y/ RêY‰ }Y vGf»K Rn£… Y‰ »}ˆl²»xˆ R{v {|»xp‰ {~y 

     05 Y r…r§y¥n‰n zt£ Üïx x§lªx.

»r‰~‰Ñ± ƒ£ »JYù r£gv£z£{
v£~ 03 - r«MjY£zŸp 

(»Y£…w ýãƒ»zˆ r¥{¥l‰»N)

y¥. 5,000.00

(WY‰ v~Yf)

• R.»r£.~ ~£/»r… nY‰{£ Ro³£rpx zt£ Üïx x¨lªõ.

• {x~ R{§.17-25 Rly

2021  

v¥õ 13 

»{ë n˜p 

nY‰{£

~‹nŠé Y…vp£Yyjx r‹…‹t½n 

~ƒÜY r£gv£z£{
v£~ 6 õ

(»Y£…w ýãƒ»zˆ r¥{¥l‰»N)

y¥. 35,000.00 • S¹[²š~‹ u£}£{ ~½nƒ£ ~£v£p³ ~£v£MmxY‰ ~v[ R.»r£.~. ~£/»r… »ƒ¤ A 
ƒ£ ~v£p ýu£[xY‰ ~vl‰þv »ƒ¤

• S¹[²š~‹ u£}£{ ƒ¥~‹yþ»K ƒ¥Ãx£{ ~v[ MICE ~¹a£yY R¹|»xˆ/~‹nŠé 
Y…vj£Yyp ~v£[vY {~y rƒY r…r§y¥n‰n.

Y¼ã p¥[ŸK ƒ£ v¹»rl‰ ~¹ayjx

v£M»[¤r»nŠ|Yxp‰ ~½nƒ£ ~ƒÜY 

r£gv£z£{
v£~ 4 õ (»Y£…w ~ƒ vƒp§{y ýãƒz{z 

r¥{¥l‰»N)

y¥. 40,000.00 • S¹[²š~‹ u£}£{ ~½nƒ£ ~£v£p³ ~£v£MmxY‰ ~v[ R.»r£.~. ~£/»r… »ƒ¤ A 
ƒ£ ~v£p ýu£[xY‰ ~vl‰þv »ƒ¤

• S¹[²š~‹ u£}£{ ƒ¥~‹yþ»K ƒ¥Ãx£{ ~v[ ýY²v£p‰ýl ~¹a£yY R¹|»xˆ 
{~y rƒY r…r§y¥n‰n.

r£gv£z£ S¹[²š~‹ v£o³»xp‰ r{l‰{p§ z¥»J.
Rh§ R£n£xKz£uŸ r{§z‰{z ny¥{p‰f (~v¯nŠé r±Üz£uš) |‹}³l‰{ 
~½nƒ£ RxãK Y… ƒ¥Ãx. 
~‹xûv r£gv£z£ ~½nƒ£ Y£p‰l£{p‰ RxãKÃúv Upp‰ã »Y»M.

SLITHM ýãƒz‰ : »Y£…w, Rp§y£or§yx, Yªy¥j¦[z, vƒp§{y, »Y£[‰[z, yl‰pr§yx, tj‰h£y»{z, x£rpx, r£~‹Yªh£.

r…v¨ {£ùYxl‰ ~v` z‹x£rn™¹Ç [£~ˆlª »z~ y¥. 500/- Y‰ Rx Yyp§ z¥»J.(r£gv£z£ ~qƒ£ »l¤y£[l‰ ~‹~¨p‰»[p‰ rvÚ.)

|››² z¹Y£ ~¹a£yY ƒ£ »ƒ¤fz‰ Y…vp£Yyj R£xlpx (SLITHM)

~¹a£yY Rv£l³£¹|x

r£gv£z£{

ෙකා”–ා’කව” අව“”
ක•මා”තශාලා ෙගාඩනැ“ —— ගෘහ, ෙවක 
නවාතැ” ථාන හා වැට ඉ”•ම  යන ඉ”•’ කට–“ 
සඳහා  ”ට ෙවා වා•තා සහ පළ–”–ද ස“ 
ෙකා”–ා’ක”ව” අව“ව ඇත.

කණාකර ඔබෙ” ”—තර  "ඉ”•" යෙව” සටහ” ෙකාට ෙයා“ කර”න. 

“ධාන ”ධායක  ලධා“ 

–රා“ එ—ෙ””— (ව”) •“ට”, 
අංක 83,  –යගම පාර, පෑ•යෙගාඩ 

ෙහ ඊෙ’ කර”න.  chamila@nelfarm.com
අළ ”—තර රාජකා ”න 7 ” ඇ“ළත ලැ—මට  සැලැ—”ය “ය.


