
වැඩසටහ” අාෙල–කකරණය ”බඳ “ව 
සඳහා අය”’ප කැඳ•ම

– ලංකා “පවා“” සං—ථාව
– ලංකා “පවා“”  සං—ථාෙ“ ”ෙ’ වැඩසටහ ආෙල–කකරණය •“ම ””බඳ වසරක –““ව” සඳහා  
පහත ”””ක ස“ත – ලංකා –රවැ’යෙග අය”ප’ කැඳව• ලැෙ•. 

අාපන ”ක’  :   අ–යන ෙපා” සහ“ක ප (සාමා— ෙපළ) ”භාගය සමාන 04 ” ස“තව ”ෂයය 
06 • සම’ම හා අ.ෙපා.ස (උස— ෙපළ) ”භාගය ෙභෟ“ක  ”— ”ෂය ස“තව ”—/ 
ග—ත ”ෂය ධාරාෙව ’ය—ම ”ෂයයෙග (සාමා— ෙපා” ප“”ෂණය හැර)  
සම’ම.

““ “මනාව   :  –““ කාලය “ළ ”. 12,000/= ක මා’ක –““ “මනාව” ෙගව• ලැෙ•.

වයස    :  අ–”” 18 - 24 ’ අතර

ෙපා” :

“පවා“” වැඩසටහ ආෙල–කකරණය ””බඳ උන”ව” ද”වන ”””ක ස“ත 10 ෙදෙන— ස“ඛ 
ප“”ෂණය”  ම“ –““ව සඳහා ෙත–රාග• ලැෙ•. අය”ප’ 2021.04.05 ”නට ෙපර "ආෙල–කකරණ 
““ව"  ෙලස සඳහ කර පහත සඳහ •”නයට •යාප”ං— තැපෑෙල ෙයා“ කළ –“ය.

අ–”ෂ ජනරා,
 ලංක “පවා“”  සං—ථාව,
“දහ— ච“ර“ය, ෙකාළඹ 07.
”රකථන අංකය  :  011-2698187
ෙව• අඩ”ය   :   www.rupavahini.lk 

බා“ර උපා හා ”—තා’ත පාඨමාලා ඒකකය

– ජයව•ධනර ”ව”—ලය, – ලංකාව

බා“ර උපා හා ”—තා’ත පාඨමාලා ඒකකය ම“ 2020 ෙනාවැබ• මාසෙ“ ’ට පැවැ’මට 
“ය“තව ““ බා“ර උපා ප“”ෂණ ”ව”ෙ පව“න අයහප’ ෙසෟ“ ත’’වය මත අළ 
කාල “මාව “ළ පැවැ’මට ෙනාහැ• — බැ” එම ’ය—ම ප“”ෂණ 2021 මා•“ මස ’ට 
ඉ”’යට පැවැ’මට කට–“ “න කර ඇත.

ඒ අ•ව ශා—ෙ““ (සාමා—) බා“ර උපා 1 ප“”ෂණය (පැර— “•ෙ–ශය) පහත ප’” 
පැවැ’මට “ය“තය.

ප“ෂණය පැවැ’•මට ය“ත ”න
ශා—ෙ““ (සාමා—) බා“ර උපා 1 ප“”ෂණය
(පැර— “•ෙ–ශය)

2021-03-30, 2021-03-31
2021-04-01, 2021-04-03
2021-04-04, 2021-04-05
2021-04-06, 2021-04-07
2021-04-08, 2021-04-09

ඉහත ප“”ෂණයට අළ කාල සටහ, ඉ”’ෙ““ පැවැ’මට “ය“ත අෙන—’ ප“”ෂණ 
””බඳ ෙතාර“” සහ ”ව”ෙ පව“න ”ෙ•“ත ෙසෟ“ ත’’වය මත ”භාග පැවැ’ම 
සබධව — ”ෙ•ෂ “ෙ“දන අපෙ” “ල ෙව• අඩ”ය වන www.external.sip.ac.lk ම“ 
ලබා ගත හැක.

ෙ”ඛකා“කා“
– ජයව•ධනර ”ව”—ලය.

”ෙෂ ”•ම”

බා“ර උපා“ ප“ෂණ 

වර්ෂ 2021ක් වූ මාර්තු මස 21 වැනිදා ඉරිදා

• අමිල මල වි සූ රිය

ක�ොක�ෝනො වසං ග ත යට 
එක� හිව ඉදි රි
කෙළ සට න� නි�ත 

වූකේ කසෞඛ්ය �ොරය මණ්ඩ ල යයි. ඒ 
අත රින් කෙද විරු වන්කගේ �ොරය භො �ය 
මිල �ළ කනොෙැ කිය. ක�ොක�ෝ නො වට 
එක� හිව කෙද කෙදි යන් සට න� නි�ත 
කවද්දී ෙසු ගිය කෙබ � වොරි මොසකේ 
ක�ොක�ෝනො වසං ග ත යට කගොදු රුව 
කෙදි ය� ජීවි ත කයන්ද වන්දි කගවවොය. 
ඒ, මොව නැලල මූලි� ක�ෝෙකල ගරභණි 
වොට්ටුකව කේවය �ළ ප්රියන්ති �ම්ො 
විතො න කගේය. කේ අත� ෙසු ගිය 10 
වැනිදා ෙදි සි කේම ක�ොළඹ ජොති� 
ක�ෝෙකල කෙදි ය �ද මිය ගිය පුව තක් 
වොරතො විණි. ඇය ජොති� ක�ෝෙකල 40 
වැනි වොට්ටුකව කේවය �ළ 29 ෙැවි රිදි 
කන�ං ජලො මධු වන්ති සිංෙ ල කගේය.
  දැර ණි ය ගල, බැලු නගල, පන්සල 

පාරේ විසූ රෙරං ජ ලාරේ හදිසි මර
ණය පිළි බ ඳව රබාරහෝ කතා න්දර 
වාේතා රවමින තිබිණි. හිටි හැ ටිරේ 
රරෝහල් විරේක කාම ර ය කදී මිය
රගාස් සිටි ඇය 
රකාරරෝො 
ව්සං ග තය 
රේතු රවන 
මිය ගිය බව ට්ද 
කතා පැති රිණි. 
එරහත් පසුව 
ඇයට රකාවිඩ් 
වවර ්සය වැලඳී 
රොමැති බව ට්ද 
තහ වුරු විණි. 
එරස්ම රෙරං
ජලා මිය ගිය 
ස්්ාෙරේ තිබී 
එනෙත් කටු
වක්ද ර්සායා 
ගැනී මට ඇයරේ මර ණය පිළි බඳ 
විම ේ්ශෙ සිදු කළ මර දාෙ රපාලි සි
යට හැකි විණි. ඒ අනුව ඇය විසිනම 
කිසි යම් ඖෂ ධ යක අධි 
මාත්ා ව කින තම සිරු
රට එනෙත් කර ගැ නීම 
නි්සා රවන මිය ගි යා්ද 
යනෙ ්සැක යක ඒ හරහා 
විම ේ්ශෙ නිල ධා රිනට 
ඇති විණි.

 රෙරං ජ ලාරේ මර
ණය පිළි බ ඳව පශ්ාත් 
මරණ පරී කෂ ණය රකාළඹ 
අධි ක රණ වවද්ය නිල
ධාරි ධම්මි ලුවිස් විසින 
සිදු ක ළාය. එහිදී ඇයරේ 
මර ණ යට නිශචිත රේතු
වක අධි ක රණ වවද්ය 
නිල ධා රි නි ය ට්ද අො ව ර
ණය කර ගැ නී මට හැකි
යා වක රොවූ වාය. එරස් 
රහයින රෙරං ජ ලාරේ 
සිරු රරහි රකාටස් වැඩි දුර 
පරී කෂාව ්සඳහා රජරේ 
ර්ස පරී කෂ ක ව රයා රවත්ද 
රයාමු රකරිණි. 

ඒ අනුව වවද්ය වාේතා 
්සහ ඉදි රි පත් වූ ්සාකෂි 
පිළි බ ඳව අව ධා ෙය රයාමු
කළ රකාළඹ ොග රික 
හදිසි මරණ පරී කෂක 
අෂරෆ් රූමි විසින රෙරං
ජ ලාරේ මර ණය පිළි බ ඳව 
විවෘත තීනදු වක ලබා 
දුනරන වැඩි දුර විභා ගය 
්සඳහා ලබෙ අරරේල් 19 
වැනි දාට දිෙ නියම කර
මිනි.

 1992 අරගෝස්තු 21 
වැනිදා උපන රෙරං ජලා 
කුරු ණෑ ගල, අඹ නරපාළ 
්සාමාන්ය පවු ලක තැෙැ
ත්ති යකි. කුරු ණෑ ගල  ්සේ 
රජෝන රකාත ලා වල විදු
හ රලන සිප්ස තර හැදෑරූ 
ඇය 2017 අරරේල් ම්ස 11 
වැනිදා රකාළඹ ජාතික 
රරෝහරල් රහදි යක රල්ස 
රස්ව යට එකවූවාය. 

සුව හ ්සක රරෝගී ජිවිත 
සුව පත් කිරී මට අප මණ 
රවරහ ්සක ගත් රහ්ද නිල
ධා රි නි යක වූ රෙරං ජලා 
2019 ව්සරේ ර්ද්සැ ම්බේ 

12 වැනිදා විවාහ 
වූරේ සු්දත් 
එරංග ෙමැති 
දැර ණි ය ගල 
ප්රරේ ්ශරේ ගුරු ව
ර රයකු ්සම ඟිනි. 
අඹ නරපාළ 
විසූ රෙරං ජලා 
විවා හ රයන 
පසු වා්ස භූ
මිය කර ගත්රත 
තම ්සැමියා වූ 
සු්දත්රේ දැර ණි
ය ගල නිරව ්සයි. විවාහ ජීවි තය ගත 
කළ රකටි කාලය තුළදී රෙරං ජලා 
්සහ සු්දත් ඉතාම ්සතු රටන දිවි රගවා 
තිබු රේය. එරස්ම ඇය සු්දත්රේ 
නිරවරස් සිට ්සති ය කට ර්දතුන 
වතා වක රකාළඹ ජාතික රරෝහරල් 
රස්ව යට ආගිය අතරේ රකාළඹ 
රහ්ද විරේ කා ගා ර රේ්ද කල්ගත කර 
තිබු ණාය.

  රමරස් කල් රගවූ රෙරං ජ ලාරේ 
හදිසි මර ණය පිළි බ ඳව වූ විම ේ්ශ
ෙ රේදී ්සාකෂි දුන ඇයරේ ්සැමියා 
කීරේ රමවැ නෙකි.

 "අපි මීට 
අවු රු ේ්දයි මා්ස 
තුෙ කට පමණ 
රපර දියි විවාහ 
වුරේ. ක්සා්ද 
බැඳලා අපි 
ර්දනො ජීව
ත්වුරේ මරේ 
අම්මා, තාත්තා 
්සහ ෙංගී ්සමඟ, 
අරප මහ
රග ්දර. මරේ 
බිරිය රරෝහරල් 
සිට ්සති ය කට 
තුනව රක පමණ 

රග්දර එෙවා.  පසු ගිය 09 වැනිදා 
රවෙ රතක කිසිම ප්රශෙ යක තිබුරේ 
ෙෑ. රහාඳිනම ජීව ත්වුණා. ෙව වැ නිදා 
රාත්රිරේ මං ඇයරේ ජංගම දුර ක ත

ෙය ඉල්ල රගෙ බල මින හිටිරේ. මම 
ඇරේ දුර ක ත ෙරේ මුර ප ්ද යත් දැෙ
රගෙ හිටිරේ. එහි තිරයෙ රේවල් 
බැලුවා. හැබැයි එරහම බැලුරේ 
ඇය පිළි බ ඳව වූ කිසිම ්සැක ය කින 
රහෝ ප්රශෙ ය කට රොරේ... කලි නුත් 
එරහම බලලා තිරය ෙවා. මුකුත්ම 
ප්රශෙ යක රවලා ෙැහැ."

  එරහත් පසු ගිය 09 වැනිදා 
රෙරං ජ ලාරේ ජංගම දුර ක ත ෙය 
පිරිකසූ සු්දත්රේ සිත ්ස්ස ලව ගිරේ 
එම දුර ක ත ෙරේ වූ වට්ස්ඇප පණි
විඩ පිරි කසී රම් දියි. සු්දත් වැඩි දු ර ටත් 
්සාකෂි විභා ග රේදී කියා තිබුරේ,

"මම එයාට 
රගාඩාක නි්ද
හ්ස දුනො... 
කිසිම ප්රශෙ යක 
තිබුරේ ෙෑ. 
රග්දර අය ්සම
ඟි නුත් රහාඳින 
හිටියා. එදා 
මම ඇයරේ 
ජංගම දුර ක ත
ෙරේ වට්ස්ඇප 
පණි විඩ සියල්ල 
බැලුවා. ඒ පණි
වි ඩ ව ලින මට 

ඇයරේ අනි යම් ්සබ ඳ තා වක ගැෙ 
රහළි වුණා. එහි පණි විඩ... රපාරටෝ 
තිබුණා. එම පුේග ලයා ්සමඟ ගත 
කළ , ආහාර ගත් අව ස්්ා වන ගැෙ 
පණි විඩ තිබුණා... මම ඇය රගන 
'ඇයි මට රමරහම ර්දයක කරේ 
කියලා...'  විම සුවා. "

 එහිදී සු්දත් කඩා වැ ටුණු සිතින 
යුතුව වැඩි දු ර ටත් කීරේ, "රෙරං ජලා 
කියනරෙ මරේ පළමු ආ්ද රය පු්ද 
කළ තැෙැ ත්තිය. ඇයත් ්සමඟ ගත
කළ රකටි කාලය තුළදී මම රහාඳින 
හිටියා. එදාම මං ඇයරේ අනි යම් 
ඇසුර පිළි බ ඳව ප්රශෙ කළා. අනති මට 
රෙරං ජලා ඒ රේ පිළි ගත්තා..."

  අෙ තු රුව සු්දත්ට දැෙ ග නෙට 
ලැබී ඇත්රත් රෙරං ජලා අනි යම් 
ඇසු රක පවත්වා ඇත්රත් රකාළඹ 
ජාතික රරෝහ රල්ම රස්වය කරෙ 
වවද්ය ව ර රයක ්සම ඟින බවයි. 
එම වවද්ය ව ර යා රේ්ද ඡායා රූ ප
යක ඇයරේ ජංගම දුර ක ්  ෙරේ තිබී 
ඇත. සියල්ල රෙරං ජලා පිළි ගැ නී මත් 
්සමඟ සු්දත් ඇයරේ අනි යම් ඇසුර 
පිළි බ ඳව ්සැණින ්දනවා ඇත්රත 
ඇයරේ ර්දමා පි ය නටයි. 

හිටි හැ ටි රේම තම ජීවි ත යට අත්වූ 
ඉර ණ රමන කම්ප ෙ යට පත්ව සිටි 
සු්දත් ඒ වෙ විට තීර ණ ය කට එළඹ 
තිබුරේ රෙරං ජලා ්සමඟ වූ විවා හය 
කටුගා දැමී ම ටයි. 

එදිෙ දැර ණි ය ගල, සු්දත්රේ 
නිරවරස් ර්දර්දො අතර ආර
වුල සිදු රවේදී රෙරං ජ ලාරේ 
ර්දමා පි යන කල්ගත කර 
තිබුරේ මහ ර ගම නිරව ්ස කයි. 

්දහ වැනිදා රපර ව රු රේම 
සු්දත්රේ පණි වි ඩ යට රෙරං
ජ ලාරේ ර්දමා පි යන සු්දත්රේ 
දැර ණි ය ගල නිරව ්සට රගාස් 
තිබු රේය. ඒ පිළි බ ඳව රෙරං
ජ ලාරේ හදිසි මර ණ රේදී 
්සාකෂි දුන ඇයරේ පියා ණන 
වෙ 62 හැවි රිදි විජය ගාමිණි 
සිංහ ලරේ කීරේ,

"මරේ දුව විවාහ රවලා 
හිටි යට ්දරුරවෝ හිටිරේ ෙෑ. 
ඇය මහ ත්ත යාරේ රග්දර 
පදිං චි රවලා හිටිරේ. පසු ගිය 
10 වැනිදා දුවරේ මහ ත්තයා 
අපිට එයා ලරේ රග්දර එනෙ 
කිේවා. එදා අපිට දැෙ ගනෙ 
ලැබුණා දුව තවත් රකරෙක 
්සමඟ ්සබ ඳ තා වක තිබුණා 
කියා. ඒ නි්සා දුවරේ මහ
ත්ත යට ඇය රගන දිකක ්සා්ද 
රවනෙ අව ශ්යයි කිේවා. 
ඒත් එකකම ඔහු ඒ ්සඳහා 
දුව රගන අත්්ස ෙක්ද ගත්තා. 
පස්ර්ස අපි දුවව අරප රග්දර 
එකක රගෙ යනෙ ගියා. ඒ 
යෙ අත ර ම ඟදී දුව එයාට 
හව්ස වැඩට යනෙ ඕරෙ 
කියලා ගියා."

 එරල්ස ර්දමා පි ය නරගන 
්සමු රගෙ රාජ කා රි යට ගිය 
රෙරං ජ ලාරේ ජීවි තය ජාතික 
රරෝහල තුළදී රමරලාව 
හැර රගාස් තිබුරේ ඉතාම 
අවා ්ස ො වනත රලසිනි. ඊට 
නිශචිත රේතු වක තව මත් 
විම ේ්ශ ෙ ව ලදී අො ව ර ණය 
රොවූ වත් ්සාකෂි අනුව 
රෙරං ජ ලාරේ අනි යම් ඇසුර 
රබාරහෝ රස් බල පා නෙට 
ඇති බවට ්සැක රකරේ.

 රම් පිළි බ ඳව විම ේ්ශෙ 
මර දාෙ රපාලි සිරේ ස්්ාො
ධි පතිවරයාරේ රමරහ ය වී
රමන එහි අප රාධ විම ේ්ශෙ 
අං්ශරේ ස්්ාො ධි පතිවරයා 
ඇතුළු නිල ධා රිහු සිදු කළහ.

ජාතික ර�ෝහල් රහදි යරේ
අනි යම් ඇසු රේ ර�ෝකාන්තය

පෙම් ෙටලැවිලල 
වෛද්යෛරපයක් සමඟයි

ජංගම දුරකතනපයන් 
සියලුු පතොරතුරු එළියට

අනි යම් ඇසුර පෙළි වු ෙසු 
සැමියො දික්ක සො දය ඉලලලො

‘මම එයොට පගොඩොක් 
නිද ෙස දුන්නො... කිසිම 
ප්රශන යක් තිබුපේ නෑ. 
පගදර අය සම ඟි නුත් 

පෙොඳින් හිටියො.’ 

‘පනරං ජලො කියන්පන 
මපේ ෙළමු ආද රය 
පුද කළ තැනැ ත්තිය. 
ඇයත් සමඟ ගත කළ 
පකටි කොලය තුළදී

මම පෙොඳින් හිටියො.’

මිය ගිය ස්ොනපේ තිබී 
එන්නත් කටු ෛක්ද ෙමුපෛලො

විවොෙවූ දිනකේ ගන්නො ලද ඡොයොරූෙයක්


